
Задания  по практике пробных уроков 

28.10.2020 

Гурин Савелий: физическая культура, 3 класс 

Тема: Акробатические упражнения. Подвижные игры 

Задачи: 

1. Разучить упражнение Стойка на лопатках 

2. Провести подвижную игру для развития быстроты 

Фалалеев Родион: физическая культура, 3 класс 

Тема: Акробатические упражнения. Подвижные игры 

Задачи: 

1. Разучить упражнение Стойка на лопатках 

2. Провести подвижную игру для развития ловкости 

Глушенкова Ирина: физическая культура, 1 класс 

Тема: Акробатические упражнения. Подвижные игры 

Задачи: 

1. Разучить упражнение Группировка, перекаты 

2. Провести подвижную игру  

 

Головкова Елизавета: физическая культура, 4 класс 

Тема: Акробатические упражнения. Эстафеты. 

Задачи: 

1. Разучить упражнение Кувырок назад в группировке. 

2. Провести три эстафеты. 

 

 

Сергеев Дмитрий: физическая культура, 4 класс 

Тема: Акробатические упражнения. Подвижные игры. 

Задачи: 

1. Разучить упражнение Кувырок назад в группировке. 

2. Разучить подвижную игру «Волк во рву». 

 

 


